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54. Elisabetta Macorsini – “Fisico asciutto con la definizione muscolare e l’alimentazione sana” – 

Marie Claire, 28 Dicembre 2016. 
 
55. Elisabetta Macorsini – “Dieta della mela rossa: quanto si dimagrisce e quali sono i pro e i 



contro” – Marie Claire, 12 Gennaio 2017. 
 

56. Elisabetta Macorsini – “Endometriosi, un aiuto dal cibo” – Humanitas salute, 12 gennaio 2017. 
 
57. Elisabetta Macorsini – “I centrifugati possono avere un'azione "dimagrante" ?” – Marie Claire, 

28 Aprile 2017.  
 
58. Elisabetta Macorsini – “Perché si forma il grasso addominale e come si fa a dimagrire SOLO la 

pancia?” – Marie Claire, 8 Maggio 2017. 
 
59. Elisabetta Macorsini – “Esiste la dieta giusta per sgonfiare la pancia? La parola all’esperta” – 

Marie Claire, 8 Maggio 2017. 
 

60. Elisabetta Macorsini – “Celiachia – cibi sì e cibi no” – Humanitas Mater Domini News – 30 
maggio 2017. 

 
61. Elisabetta Macorsini – “Endometriosi: un aiuto dal cibo” – Humanitas Mater Domini News – 29 

giugno 2017. 
 
62. Elisabetta Macorsini – “Sì, il carbone vegetale aiuta a sgonfiare la pancia, ma ha delle 

controindicazioni” – Marie Claire, 10 luglio 2017 2017. 
 
63. Elisabetta Macorsini – “La stevia è lo zucchero del futuro e c'è più di una ragione che lo spiega” 

– arie Claire, 10 luglio 2017. 
 
64. Elisabetta Macorsini – “I cibi per difendersi dall’influenza” – Silhoutte Donna – 2 Ottobre 2017 
 
65. Elisabetta Macorsini – “Aperitivi e cene prima di Natale? Non esagerare ” – Silhoutte Donna – 2 

Dicembre 2017. 
 
66. Elisabetta Macorsini – “Gusto e Benessere anche a Natale” – Humanitas Mater Domini News – 

20 Dicembre 2017. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Trasmissioni televisive 
 
1. Elisabetta Macorsini – La giusta alimentazione -Motore salute, canale 82 del digitale terrestre, 

puntata del 14/12/2017. 
 

2. Elisabetta Macorsini – L’alimentazione degli anziani e dei bambini -Motore salute, canale 82 
del digitale terrestre, puntata del 12/06/2017. 
 

3. Elisabetta Macorsini – Candida e alimentazione -Motore salute, canale 82 del digitale terrestre, 
puntata del 07/06/2017. 

 
4. Elisabetta Macorsini – Motore salute, canale 82 del digitale terrestre, puntata del 02/05/2017. 

 
5. Elisabetta Macorsini – Motore salute, canale 82 del digitale terrestre, puntata del 07/03/2017. 

 
6. Elisabetta Macorsini – I propositi per l’anno nuovo. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, pubblicato il 06/01/2016. 

 
7. Elisabetta Macorsini – I propositi per l’anno nuovo. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, pubblicato il 06/01/2016. 

 
8. Elisabetta Macorsini – Acqua - 33 la Tv della salute, 17 novembre 2015 
 
9. Elisabetta Macorsini – Il menu di Natale – Prima parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, pubblicato il 10/11/2015. 

 
10. Elisabetta Macorsini – Il menu di Natale – Seconda parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, pubblicato il 10/11/2015. 

 
11. Elisabetta Macorsini - Grasso in eccesso, controllo del peso e sana alimentazione - 33 la Tv 

della salute, 27 ottobre 2015 
 
12. Elisabetta Macorsini – I cibi che ci aiutano a combattere la stanchezza – Prima parte. “Menù 

salute”, Class TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce 
Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 11/09/2015. 

 
13. Elisabetta Macorsini – I cibi che ci aiutano a combattere la stanchezza – Seconda Parte. “Menù 

salute”, Class TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce 
Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, pubblicato il 11/09/2015. 

 
14. Elisabetta Macorsini – I cibi dell’autunno – Prima Parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, Pubblicato il 11/10/2015. 

 



15. Elisabetta Macorsini – I cibi dell’autunno – Seconda Parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 
del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 11/10/2015 

 
16. Elisabetta Macorsini – Autunno in forma – Prima parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, Pubblicato il 11/10/2015. 

 
17. Elisabetta Macorsini – Autunno in forma – Seconda parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 11/09/2015. 

 
18. Elisabetta Macorsini – Sconfiggere l’ipertensione a tavola – Prima parte. “Menù salute”, Class 

TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian 
Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 01/06/2015. 

 
19. Elisabetta Macorsini – Sconfiggere l’ipertensione a tavola – Seconda parte. Menù salute”, Class 

TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian 
Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 01/06/2015. 

 
20. Elisabetta Macorsini – Pericolo colesterolo – Prima parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 26/03/2015. 

 
21. Elisabetta Macorsini – Pericolo colesterolo – Seconda Parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 

27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 26/03/2015. 

 
22. Elisabetta Macorsini – La dieta antifreddo – Prima parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, pubblicato il 04/03/2015. 

 
23. Elisabetta Macorsini – La dieta antifreddo – Seconda parte. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, pubblicato il 04/03/2015. 

 
24. Elisabetta Macorsini – L’importanza della prima colazione – Prima parte. Menù salute”, Class 

TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian 
Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 12/02/2015. 

 
25. Elisabetta Macorsini – L’importanza della prima colazione – Seconda Parte. “Menù salute”, 

Class TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian 
Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 12/02/2015. 

 
26. Elisabetta Macorsini – Buone vacanze. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale terrestre 

nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato 
il 30/07/2014. 

 



27. Elisabetta Macorsini – Dieta lampo. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale terrestre 
nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato 
il 16/06/2014. 

 
28. Elisabetta Macorsini – La pelle si coccola … a tavola. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, Pubblicato il 08/05/2014. 

 
29. Elisabetta Macorsini – La cellulite si vince anche a tavola. Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 02/05/2014. 

 
30. Elisabetta Macorsini – Combattere le allergie ai pollini anche a tavola. Menù salute”, Class TV, 

(canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. 
Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 10/04/2014. 

 
31. Elisabetta Macorsini – Dieta disintossicante. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, , 
pubblicato il 28/02/2014. 

 
32. Elisabetta Macorsini – La dieta vegetariana. Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, 
Pubblicato il 26/02/2014. 

 
33. Elisabetta Macorsini – La dieta dei VIP. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, 
Pubblicato il 14/02/2014. 

 
34. Elisabetta Macorsini – Intolleranze alimentari. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, , 
pubblicato il 14/2/2014. 

 
35. Elisabetta Macorsini – Osteoporosi …. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale terrestre 

nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato 
il 05 /02/2014. 

 
36. Elisabetta Macorsini – La dieta del rientro dalle vacanze … . “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 03/02/2014. 

 
37. Elisabetta Macorsini – Parliamo di … Gastrite – Prima parte. “Buongiorno dottore”, Class TV, 

(canale 27 del digitale terrestre nazionale). Pubblicato il 03/02/2014. 
 
38. Elisabetta Macorsini – Parliamo di … Gastrite – Seconda parte “Buongiorno dottore”, Class TV, 

(canale 27 del digitale terrestre nazionale) Pubblicato il 03/02/2014. 
 
39. Elisabetta Macorsini – Mangia come vivi, la dieta è di stagione … Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) Pubblicato il 03/02/2014. 



 
40. Elisabetta Macorsini – L’acqua da mangiare ??? “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, 
Pubblicato il 31/01/2014. 

 
41. Elisabetta Macorsini – Cistite, può dipendere dal cibo? “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, Pubblicato il 31/01/2014. 

 
42. Elisabetta Macorsini – Come ricominciare la stagione … “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del 

digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo 
Stolfi, Pubblicato il 31/01/2014. 

 
43. Elisabetta Macorsini – Natale alle porte, dieta in pericolo … “Menù salute”, Class TV, (canale 27 

del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: 
Mimmo Stolfi, Pubblicato il 28/01/2014. 

 
44. Elisabetta Macorsini – Colesterolo …… come combatterlo a tavola ???? “Menù salute”, Class 

TV, (canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian 
Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 27/01/2014.  

 
45. Elisabetta Macorsini – Dieta ed influenza. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, 
pubblicato il 24/01/2014.  

 
46. Elisabetta Macorsini – Fame fuori pasto. “Menù salute”, Class TV, (canale 27 del digitale 

terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. Autore: Mimmo Stolfi, 
Pubblicato il 27/01/2014. 

 
47. Elisabetta Macorsini – Intolleranza al lattosio, come proteggersi …. “Menù salute”, Class TV, 

(canale 27 del digitale terrestre nazionale) i mercoledì alle 9. 45. Conduce Christian Toscano. 
Autore: Mimmo Stolfi, Pubblicato il 24/01/2014. 

 
48. Elisabetta Macorsini – “Italia’s Next top Model 3”, Daytime 14,  Pubblicato il 18-11-2009. 
 

49. Elisabetta Macorsini – “Frutta e verdura esotica”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

50. Elisabetta Macorsini – “Frutta e verdura di stagione - Primavera”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

51. Elisabetta Macorsini – “Frutta e verdura di stagione - Inverno”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

52. Elisabetta Macorsini – “Frutta e verdura di stagione - Autunno”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

53. Elisabetta Macorsini – “Frutta e verdura di stagione - Estate”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

54. Elisabetta Macorsini – “Mangiare sano in pausa pranzo – Cosa mangiare in trattoria”, 
DeAbyDay.tv, 2009 

 



55. Elisabetta Macorsini – “Mangiare sano in pausa pranzo – Ricette a base di pasta”, 
DeAbyDay.tv, 2009  

 

56. Elisabetta Macorsini – “Cosa mangiare in pausa pranzo – le insalatone”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

57. Elisabetta Macorsini – “Cosa mangiare in pausa pranzo – un sushi gustoso”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

58. Elisabetta Macorsini – “Cosa mangiare in pausa pranzo – i tramezzini”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

59. Elisabetta Macorsini – “Cosa mangiare in pausa pranzo – le piadine”, DeAbyDay.tv, 2009 
 

 

 
 
 
 

Interviste radiofoniche 
 

1. Elisabetta Macorsini - Impariamo a scegliere l'acqua minerale - Cuore e Denari, Radio 24, 28 
giugno 2017 
 

2. Elisabetta Macorsini - Caldo record - Ma cos'è questa estate, Radio 24, 02 agosto 2017  


