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Endometriosi:

dicono che...

Irca il 10 per cento delle donne italiane
C::soﬂm. ma poche sanno di averla,
ondendola con | “dassicd”™ crampl
mestruali. 1 suo nome ¢ endometriost ed &
una patologia ginecologica molto diffusa che
colpisce donne prevalentemente in eth ferti-
le. Se trascurata, puo portare all'inferulind.
Ne parliamo con il dottor Alfredo Porcelli ¢
il dontor Angelo Danieli, specialisti del nuo-
vo Ambulatorio di Infertilith ¢ Dolore Pel-
vico di Humanitas Mater Domini.

ENDOMETRIOSI:

COME RICONOSCERLA
“Lendometriosi ¢ una patologia dellendo-
metrio, la mucosa che riveste 'utero al suo
Intemo, normalmente deputata allannida-
mento della gravidanza,

Ogni volta che la donna ha il ciclo mestruale
I'endometrio si sfalda ed esce con il sangue,
per poi rigenerarsd,

1l motivo per cui si sviluppa questa patologia
non ¢ del tuto chiaro, ma sembra che le cellu-
le dell'endometrio possano arrivare, oltre che
n vagina, anche in zone differenti: utero, tu-
be, ovalo o addirittura sugli organi addomi-
nall Intemi, Questo tessuto tende o sanguing-
re durante il periodo mestruale ¢ si pensa che
i sla una rcazione diversa a seconda della
sua localizzazione: s¢ avwviene sull'ovaio, il
saingue tendead essere abbondante ¢ cyusa la
formazione di cisti, se si infiltra nell*utero

(xdenomiosi) provoca sanguinamenti extra
mestruali, mentre nelle tube pud portare alla
loro ostruzione (stenosl) o alla formazione di
aderenze’ spiega il dottor Danieli.

Ne consegue la possibilith che la donna la.
menti importanti dolori pelvici (dapprima
ciclici con il periodo mestruale e successiva-
mente continui) ¢ la scarsa possibilita di
concepimento,

QUANDO RIVOLGERSI ALLO
SPECIALISTA?

Lendometriosi ¢ una malattia in costante
crescita, Sicuramente incidono diversi fatto-
ri: la predisposizione genetica, | cambia-
mentd amblentali (es. Ingquinamento), lo sti-
le di vita ed abliteding della donna (meno fi-
gli ed in cti pi matura), sino alle scelte ali-
mentard.

Tutte e donne che soffrono di endometriosi
hanno in comune i sintomi. [l principale & la



dismenorrea, ossiaun dolore pelvico molto
forte associato al ciclo mestruale, crampi
che possono iniziare alcuni giomi prima del
ciclo e continuare nel corso dello stesso. Si
tratta di un dolore invalidante, che spesso
ostacola lo svolgimento delle normali attivi-
th della donna, obbligata a rimanere a letto
anche peruno o due giorni, Non daultimo, il
problema dell'infertilitd. Una diagnosi pre-
€oce ¢ un percorso terapeutico adeguato so-
no quindi fondamentali per aumentare il
tasso di fertilith,

DIAGNOSI E PERCORSI DI CURA
Lendometriosi si classifica in base a diversi
stadiz 1, 1L 11 ¢ IV a seconda della superficie,
estensione, profonditd, diametro della lesio-
ne, In base a questa stadiazione, l'endome-
triosi pud essere pilt 0 meno grave.

E” importante che la donna riconosca i sin-
tomi “sospetti® ¢ si confronti con lo speciali-
sta per poter arrivare ad una diagnosi accu-
rata in tempi brevi, Lendometriosi si dia-
gnostica con una serie di esami. “Fonda-
mentale ¢ la visita ginecologica abbinata
all'ecografia pelvica transvaginale, che pud
indirizzare ad accertamenti piir approfondi-
ti quali la risonanza magnetica ¢ la laparo-
scopia, l'intervento chirurgico di elezione
che permette Vosservazione diretta dell’ad-
dome ed il rattamento delle lesioni endo-
metriosiche visibili. In corso di laparosco-
pia, si valuta sia l'aspetto diagnostico che
quello operativo e viene trattata tutta la pa-
tologia benigna, quindi anche l'endometrio-
si. Se la wba & chiusa, ma ancora valida dal
punto di vista funzionale, pud essere riaper-
ta (dipende sempre dal suo grado di lesio-
ne). Se ¢t una ciste endometriosica a livello
ovarico pud essere asportata, se & un‘endo-
metriosi profonda puo essere eliminata la
lesione cicatriziale fino a dove arriva | spie-
ga il dottor Porcelli,

E LA FERTILITA?
Lendometriosi @ importante sulla qualita
ovocitaria che la donna riesce a produrre:
molto spesso, infatti, si associa a dolore pel-
vico, ma soprattutto al fatto che la donna
non riesce a concepire.

Paradossalmente la terapia ¢ la gravi-
danza, ma la gravidanza con l'endo-
metriosi ¢ difficile da raggiungere, Per
questo motivo si interviene chirurgi-
camente per via mininvasiva (laparo-
scopia): attraverso piccole sonde di 5
mm (minime cicatrici e dolore post-
operatorio) si tolgono le aderenze, le
cisti o le patologie da endometriosi vi-
sibili. La donna & quindi nelle condi-
zioni migliori per un concepimento
nell'immediato futuro.

ALIMENTAZIONE: | CONSIGLI

E ormai dimostrato come alcuni alimenti AMBULATORIO
possano stimolare ¢ potenziare le nostre di- DI INFERTILITA’

fese immunitarie, per contrastare le patolo- E DOLORE PELVICO
gie. Alcune ricerche evidenziano come le UAmbulatorio di Ginecologia e
donne che assumono una dicta ricca di frut- Dolore Pelvico si rivolge alle

ta, verdura ¢ di alimenti che contengono donne che presentano un

sintomo di dolore ¢cronico e

grassi polinsaturi ¢ povera di cami rosse ¢
hanno difficolta di concepimento.

grassi saturi, hanno un rischio pil basso di

sviluppare l'endometriosi nellarco della vita. Gli specialisti si occupano

In generale, le terapie per la cura dell'endo- principaimente della diagnosi e
metriosi e il controllo dei sintomi dolorosi ad cura di;

essa correlata, hanno Nobicttivo di abbassare v Endometriosi

i livelli di inflammazione e di estrogeni circo- v Cisti ovariche

lanti, Accanto a queste teraple, esistono del v Aderenze peiviche

consigli che le donne possono seguire a tavo- v Fibromi dell’'utero

la e nella vita di tutti i giorni v Prolasso dell'utero

per potenziare gh effetti. v Problemi legati alla statica pelvica
Da annotare i consigli nutri- v Fibromatosi uterina

zionali della dottoressa Elisa- v Diagnostica laparoscopica del
betta Macorsini, biologa nu- dolore pelvico

v Patologie tubariche: idrosalpinge
d e sactosalpinge
Per maggiori informazioni,
consulta il sito
WA materdomini.it

trizionista di Humanitas Ma-
ter Domini ¢ Humanitas Me-
dical Care (Arese), per una
dieta “anti-endometriosi™

- consumare alimenti ricchi di fibre, frutta,
verdura, legumi, cereali
integrali ¢ frutta secca

- limitare Fassunzione di ™
grassi saturl preferendo
alimenti di origine vegeta-
le, latticini a basso conte-
nuto di grassi, carni magre
- assumere grassi omega-
3, contenuti in pesci co-
me il salmone, sgombro,
aringhe, sardine ¢ nei semi di lino, di noci e
di zucca

- evitare di assumere alcune erbe come il
Ginseng (possono antagonizzare laffetto
dei farmaci), in quanto contengono
sostanze simili agli estrogeni

- assumere alimenti ricchi di calcio, ma-
gnesio ¢ vitamina D, per contrastare la de-
mineralizzazione ossea indotta da alcune
terapic mediche per Fendometriosi,

E’ sempre importante seguire uno stile di vi-
ta sano, praticando regolarmente esercizio
fisico. Lo sport, infaui, permette il rilascio di
endorfine (anti-
dolorifici naturali)
utili a dare sollie-
vo alle pazient
con forme di dolo-
re pelvico cronico
come lendome-
triosi, promuove
Ia deposizione di
calcio a livello os-
seo e riduce i livel-
Ii di estrogeni cir-
colanti.

Elisabetta Macorsini
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