i sa che la vitamina

C aiuta a prevenire

raffreddori ¢ malan-

ni stagionali. Ma
non tulti sanno che 1"acido a-
scorbico ¢ anche un ottimo al-
leato di bellezza per la pelle
éel viso. Contenuta negli agru-
mi, ma anche in molte altre
varietd di frutta e verdura, agi-
sce a pitt livelli nella pelle per
mantenerla giovane ¢ radiosa
nel tempo. Perché ¢
tanto efficace? E un in- |
grediente idrosolubile |
(si scioglic in acqua),
pentanto la pelle riesce |
ad assorbirlo con faci-
litk quando vienc inse-
nto nei CoOSMetici.

v’ Contro i segni
del tempo «La via-
mina C», spiega il professore
Giuseppe Sito, specialista in
chirurgia estetica od endocni-
nologia a Milano, Torino ¢ Na-
poli, «&¢ un potente antiossi-
dante. Cio significa che & ca-
pace di contrastare I'azione ¢
la produzione dei radicali libe-
i, molecole di scarto ¢he, tra
le altre cose, accelerano la
comparsa delle rughes.

v Elasticizzante La sua
seconda caratteristica fonda-
mentale € nuscire a mantenere
in attivitd il collagene e stimo-
lame la formazione. Come?
Favorendo la nascita dei fibro-

——

blast, le ccllule cutance re-
sponsabili della sua produzio-
ne ¢ del mantenimento della
sua giusta densitd. 11 risultato &
una pelle pid tonica ¢ turgida.

v/ Schiarente «Questa
sostanza possiede anche un ef-
fetto illuminante ¢ schisren-
ten, prosegue lo specialista, «e
pud migliorare I¢ macchie scu-
re. Grazie a questa sua qualitd,
¢ ideale per uniformare la car-
S nagione.

Le amanti delle siga-
rette lo sanno. La nico-
tina lascia sulla pelle
un’antiestetica patina
grigia o giallastra. Per
fare riaffiorare in su-
perficie la naturale to-
nalith dell’incamato, la

soluzione ¢ applicare una ma-
schera 0 un sicro concentrato a
base di vitamina C. :

v’ Un aluto in pid E un
ingrediente ¢ssenziale. Pur-
troppo, perd, il nostro organi-
smo non ¢ in grado di produria
in autonomia (¢ questo vale
per tutte e vitamine). «Per
questo motivor, conclude il
chirurgo, «& possibile aumen-
tarne l'apporto con integrator:
alimentari».

Nel piatto
Puoi aiutare la pelle anche a
tavola. Auenzione ai luoghi
comuni, perd. Le arance non

O1.OS
vitamin;

SEUARDU I]A STAR

Grazie alle loro proprieta antimacchia, il succo
di limone e il kiwi sono gli ingredienti protagoe-
nisti di due ricette per alleviare stress e fatica
dalla zona del comtormo occhi. Le donpe
dell'antico Egitto applicavano su quest'area un
impacco realizzato con una chiara d'vovo ¢
Qualche goccia di succo di limone. In alternati-
va, puoi mescolare 1 polpa di mezzo kiwi con
un cucchiaino di panna da cucina, che nutre ¢
idrata 12 cute sottile e delicata attorno agli oc-

chi. Entrambi i compesti naturali devono esse-
re lasciati in posa dai 10 2i 20 minuti & poi es-
sere delicatamente rimossi con dischetti im-
bevuti di acqua ticpida.
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2 influenzz e raiireddore, si prende cura del tuo volto e combatte i segni del tempo )

AU MLLEATOPRECISO:LAVITIMIMR

3 @ schiarirle. Inoltre, contrastando i radicali liberi, riduce le rughe

sono le migliori |
fonti di Vithraina i
!
|

C. «Al primo po-
sto ¢'¢ il succo |
d’uvan, rivela la
dottoressa Elisa-
betta Macorsini,
biologa ¢ nutri-
ziomista a Milano

¢ Busto Arsizio, in provincia
di Varese, «seguito da pepe-
roncini piccanti, prezzemolo,
peperoni. Anche il latte ne
contiene una buona percentua-
le. Tra le varietd di fruna, oltre
agli agrumi, n¢ hanno una
buona disponibilitd fragole,
Kiwi ¢ ribes. Per quanto ni-
guarda gli ortaggi ¢i sono
broceoli, spinaci, rucola, ca-
volfion, cavoli, foglie di rapa ¢
lattuga. L'unico inconveniente
interessa la sensibilitd della vi-
tamina C 2l calore ¢ alla luce,
che possono far disperdere le
SUC SOSLanzZe nUrtivey.

Rimedi,
naturali ||
«Con frutta ¢ or-
taggi di stagione
¢ ingredienti pre- |
senti in cucinga ¢ |
possibile realiz- |
zare  cosmetici
alla vitamina C», .
dice Francesca Di Terlizzi, e-
sperta in erboristeria ed esteti-
¢a. Per un perfetto gommage:
occorrono il succo di un limo-
ne da aggiungere a un cucchia-
10 di farina di riso, dalle virtd
antictd, ¢ a un cucchiaino di
olio extravergine di oliva, ric-
¢o di antiossidanti ed elasticiz-
zante. Per una maschera alla
frutta: miscela la polpa di

i Teriizzl,

Oéni giorno

un'arancia (dall’effetto tenso-

porm in re) con farina di avena o argil-

tavola kiwi, la bianca se la pelle & impura.

Incorpora anche un cucchiaino

arance di panna, micle ¢ olio d'oliva,

e suceco d’uva per rafforzare la bamriera cuta-

nea. Lasciala in posa 20 minu-

) 1i poi sciacqua. ©
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